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助成活動名 不登校生を対象とした訪問支援の導入と「行ってみたい！スイッチ」を入れるための秘密基地作り 

助成額  700,000 円 

活動内容 

目的 

【活動の目的】 

ひきこもりの状態からフリースクール Mikatana へと継続的に来れるようにすること 

【活動の必要性】 

2019 年 9⽉に開校し、約 1 年間に頂いた問い合わせの総数は約 40 件。  

財政的な事情から広告宣伝活動を一切行って来なかったにも関わらず、保護者からの問い合わせ総

数がこれだけの数あった。 

しかし、約 40 件のうちの約半数は、訪問支援や他のアプローチが必要だと⾔える。 

現在も継続的に電話での支援を継続しているが、今の私たちの持つ仕組みでは当人をここに連れて

来るのは⾮常に困難である。 

昨年度の助成で、静かに過ごしたい⼦ども達の居場所を２階に確保することが可能となった。今回

は、ここに来ることが出来ない⼦ども達のための新たな仕組み（訪問支援）の導入と 

「ここに来たい」と思ってもらえるような秘密基地作りのための費⽤、そして事務局運営費を申請

させて頂くこととした。 

2019 年岡山県の不登校児数 4441 名（送迎可能エリアでは瀬戸内市 81 名、隣接する岡山市 1695 名

及び備前市 49 名 計 1825 名）のうち約 100 名の⽇中の居場所及び教育機会の確保が可能となる。 

 

内容 

【活動内容】 

1.訪問支援（有料） 講師を招いて訪問支援の研修を行い、これまでアプローチをすることが出来な

かった引きこもり状態の児童本人に直接会い、⼼を開いてもらえるよう支援を継続的に行う。 

 

2.フリースクール Mikatana に行ってみたいという気持ちを醸成する（秘密基地作り） 

昨年度の助成で不要物の撤去を行わせて頂いた。秘密基地をより魅⼒的なものしていく。 

具体的には以下の内容を予定している 

a.ドローンの練習場 

b.⽊⼯が行える場所 



c.ボルダリングウォールの増設と安全⾯に配慮したクッションマット、落下事故防⽌のためのハー

ネスの設置  

d.スラックライン（綱渡りスポーツ）  

 

3. 一人でも多くの⽅に私たちの存在と活動内容が届くよう広告宣伝活動の実施 

成果 

 
１，秘密基地改修による生徒増 

2020 年 4 ⽉から 2021 年 3 ⽉末までの 

・問い合わせ総数  113 件 

・在籍生徒数 50 名 

・他県からの移住７家族、岡山県内遠⽅から近隣への引越し３家族 

 

２，訪問支援研修の成果 

中学生、高校生年齢でひきこもり期間が比較的長く、これまでは受け入れが難しかった⼦達

への支援が出来るようになった。 

今後の課題と
対応策 

 

頂いた助成の結果、生徒数が大幅に増えた。 

そのため、定員でお受け出来ない状況も出ており、今後の受け入れ可能数の確保をどう行うかに課題が出て

いる。 

次の拠点を設けることも視野に入れているが、1 拠点を任せられるスタッフの育成の難しさという課題があ

る。 

 

写真の提出 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
講師（NPO 法人スタンドの林さん河野さん）を招いて訪問支援の研修の様⼦（全 6 回実施） 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
「フリースクール Mikatana に行ってみたい」という気持ちを醸成するための秘密基地作り 

①ボルダリング全７コース、②安全性を確保するための落下防⽌マットの設置、③スケートボード⽤のミニ

ランプ、④見た目を良くするための人⼯芝の設置と床⾯の改修、⑤秘密基地内に雨漏れしていた天井の改修

⼯事と明かり取り、⑥不要物の廃棄など（ワークショップ形式で実施） 

 


