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目的 

コロナ禍において認知症カフェの開催が困難な状況が続いているが、一方で認

知症カフェを必要としている人々が増え続けている。その為、コロナ禍におい

ても可能な限りカフェ運営の継続性を高めることが必要である。そこで、本ネ

ットワークでは、カフェ運営者等を対象としたオンラインセミナーを開催し、

カフェ運営のノウハウの取得とカフェ運営者同士の交流を図った。 

また、カフェを必要としている認知症の当事者や家族の中には、どこにカフェ

があるのか知らなかったり、地元以外のカフェに参加したいという方々もおら

れます。そういった方々への情報発信ツールとして一昨年度発行した「岡山県

認知症カフェ MAP」の第 2 版の作成に向けた検討を行った。また、第 2 版完成

までの繋ぎとしてコロナ禍における活動の工夫などの情報発信活動として「カ

フェつながる通信」を発行した。 

 

内容 

※コロナ禍の為、オンライン開催となった。 

◎認知症カフェセミナー 

日時 令和 3 年 10 月 2 日（土）14 時～16 時 30 分 

方法 オンライン（ZOOM）及び後日 YouTube 配信 

参加者 ZOOM12 名 YouTube21 名 合計 33 名  

スケジュール 

14:00～開会あいさつ 

14:05～講演 「コロナ禍を踏まえたカフェ運営」 

    講師：藤田医科大学 教授 武地 一 先生 

15:20～休憩 

15:30～ワークショップ 「語ろう！コロナ禍で困っていること、やっているこ

と。そして、これからできることを考えよう」 

16:25～閉会あいさつ 

16:30～閉会 

※今回のセミナーの様子を、本会の広報誌「ぽ～れぽ～れ」やカフェつながる

通信へ掲載した。 

◎カフェつながる通信の発行 全 4 回 (6 月、8 月、12 月、3 月) 

 発送先 本会の会員、認知症カフェ運営者、関係機関など 

 

成果 

今回のセミナーを通して、新しいカタチのカフェの開催や、様々な工夫してい

かにして認知症カフェが持つ基本的な役割を果たしていけるかについて、非常に

前向きな意見や考えを皆さんで共有することが出来た。 



今後の課題と対
応策 

コロナ禍のため、急遽オンラインでの開催に変更したが、オンラインツールの使用に慣れ

ていないカフェ運営者も多く、前回の会場型開催のセミナーの参加人数を大幅に下回っ

た。今後もコロナ禍がすぐに落ち着くことはないと思われるため、可能な限りコロナ感染

に対策を講じた交流や冊子作成のための調査方法を検討していきたい。 
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