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助成活動名 真庭市を重点にした「子ども」「食」に関する継続した学びと居場所事業 

助成額   700,000   円 

活動内容 

目的 

県南では、子ども食堂、フードバンク、作業療法士連携、居場所づくりなど、
当団体のメンバーが進めてきた活動に注目が集まり、賛同者も増え、事業が進
んでいるが、県北は人口も子どもも少なく、子どもに関する活動や新しいこと
がはじめにくい。オンラインの活用が始まっている今、距離的な不利を克服す
ることができるので、これをチャンスに県北に重点を置きながら、子どもや食
に関する学習を進め、モチベーションを上げ、県北の力を発揮したい。 
特に、真庭市での活動スタートに向けて、コロナウイルス禍の状況に合わせな
がら、オンライン講座での人材育成や居場所づくりを開始する。 
 

内容 

真庭市に家を借り、フードバンク岡山の真庭拠点を新規開設し、子ども食堂の
開催も念頭に置き、子どもから若者、高齢者などが集える「居場所」を作る。 
街スパ kids 勝山で実施。（７回） 
「子ども」「食」「配慮のいる子ども」などをテーマにオンライン講座。 
４月１５日(日)１０:００コミュニティ食堂（圓山・紀） 
５月２４日(月)２０:００「食」から見る子どもの生活づくり（平本福子先生） 
６月１６日(水)１１:００ ごちゃまぜのまちづくり（栃木 濱野将行） 
７月１１日(日)１５:００ OT コンサルの実際（八重樫貴之＆田中雅美） 
２月７日(月) １０：００ 読み書き支援（髙畑脩平作業療法士） 
 

スタッフ研修（季平先生 7/25.8/29  八重樫貴之 OT 1/22、）３回 
 

成果 

「子ども」「子育て」「学童保育」「作業療法士」「居場所」「食品ロス削減」な
ど、今まで津山市や美作市の活動で培ってきた視点で、真庭市をはじめとする
岡山県北、さらには関心を持つ人々を対象に、オンラインで、最前線の知識を
共有することができた。また、オンライン講座を県北のメンバーで実施するこ
とでオンライン活用のスキルアップをすることができ、今後の活動に広がりを
見せた。 
コロナにも関わらず、真庭市で「みんな食堂 街スパ KIDS」を①4/24.②

6/26.③10/23.④11/27.⑤12/25.⑥1/29.⑦3/26 の７回開催することができた新型
コロナウイルスの拡大の中ではあったが、予防体制をとりながら、地元の皆さ
んへの周知を行い、親子連れ、高齢者、若者などに集まってもらうことがで
き、真庭市で、フードバンク活動を始める大きな動きが始まった。 
 

今後の課題と対
応策 

オンラインを活用しての学習や交流を継続して行いながら、真庭地域の風土に合わせた活
動を続けていく。リアルでのみんな食堂や居場所づくりをどう継続していくか、動き始め
たフードバンク活動を地域に広げていくにはどうしたらよいかを、真庭のメンバーと相談
しながら、形にしていきたい。 
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