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ふりがな とくていひえいりかつどうほうじんおかやまうーふぇ 

団体名 特定非営利活動法人おかやま UFE 

代表者名 水谷 賢 

連絡先 

住所 岡山県岡山市北区東古松 4-4-22 サクラソウ 501 

TEL 086-231-0841 

E-mail sumasapo@utenti.click 

URL https://utenti.click/ 

設立年（西暦）     2015  年 

助成活動名 よるカフェうてんて運営事業 

助成額  500,000 円 

活動内容 

目的 

「よるカフェうてんて」は、統合失調症やうつ病など、精神障害のある人が気 

軽に立ち寄れる場所として立ち上げました。土日祝の夕方から夜は、医療機関 

や福祉事業所がお休みになることが多く、精神障害のある方々が不安になりや 

すい時間帯でもあるため、その隙間を埋めることを目的としています。 

不安になった時、気軽に立ち寄れる場所がある—。その事実だけでも、救われ 

る方々がいます。休止以前までの活動を通して「よるカフェうてんて」は、そ 

のような方々にとって、「お守り」のような存在になっていました。 

会場の建替工事に伴い活動は一旦休止されてしまいましたが、地域で暮らす当 

事者たちが安心できる「居場所」として、「よるカフェうてんて」の再開は必 

要であり、また地域共生の観点においても意義のある活動だと考えています。 
 

内容 

 内容：精神障害のある人の居場所としてカフェを運営。誰でも気軽に立ち 

寄ることができ、精神疾患経験者やその家族による相談も受け付ける。 

 日程：土日祝日／18～21 時 

 場所：うてんて 101 

 想定参加者数：月 40 名 
 
 
 

成果 

平成 28 年度の「よるカフェうてんて」事業のアンケートによると、利用満足度 

について「満足」「とても満足」と回答された方は 92％を占めました。また、 

「マスター」のアイデアにより行われた餅つき大会は、当事者や支援者だけで 

なく、ご近所の方々や町内の方にもご協力を頂けました。この結果を通して、 

本事業が、精神障害のある当事者の方々に必要な支援を提供でき、「地域共生 

社会の実現」に少なからず貢献できる効果があると考えます。 

それに加え、カフェの「マスター」を精神障害のある当事者の方々へお願いす 

ることで、障害のある方々も、カフェでの経験を通して自信を持ち、マスター 

から一般就職へステップアップを目指すといった流れを作っていきたいとの願 

いも込められています。 
 

今後の課題と対
応策 

本事業は、既存の公的機関では対応できない「隙間」にある時間帯の支援であ 

るため、民間団体である当法人が一時的に担っています。 

やはり本事業単体で収支を整えるのは難しい面があるため、当面は助成金等の 

活用により支援を続け、事例の蓄積を行うことで、同じような活動をされてい 

る他の団体や公的機関にも、取組成果やノウハウの提供を行いたいと考えてい 

ます。 

そうすることで、「地域共生」のいちモデルとして、このような「隙間」から 



こぼれる方々への支援の担い手を増やしながら、当法人が担える範囲で取り組 

み続けたいと考えます。 
 

写真の提出 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 


