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ふりがな とくていひえいりかつどうほうじん りんくはーとすくーる 

団体名 特定非営利活動法人 LINK HEART SCHOOL 

代表者名 妹尾このみ 

連絡先 

住所 岡山県真庭市豊栄９４１番地１ 

TEL 050-6881-1810 

E-mail link.heart.school@gmail.com 

URL https://link-heart.school/ 

設立年（西暦） 2023 年 

助成活動名 不登校支援 

助成額 1,000,000 円 

活動内容 

目的 

岡山県真庭市では不登校の児童生徒数が令和 5 年度報告で 82 人以上存在し、  
不登校予備軍とも考えられる⻑期欠席者の児童生徒数は 170 人以上になると い
う現状を真庭市教育委員会からのヒアリングからわかりまし た。 小学生では
前年度より 2 倍以上に増加しているのですが、教育委員会の開設し ている適応
指導教室の利用者は月に 2-3 人と少なく、不登校の居場所問題は深刻です。子
どもたちが抱えている不安やストレスへの対策が必要であるために、第三の居
場所での学び合いや多様な生き方をし ている人との交流 や体験活動が必要て
であると感じ、活動しております。  

内容 

・「well-being 教育を軸とした体験活動とストレスマネジメント講座の開催」 
・不登校支援の時間を拡大し、不登校の児童生徒と子育て中で孤独感を抱えて  
いる親子が参加対象者 ・不登校の子どもとその家族が地域社会との交流を行う
ことを目的とした体験活動 
・内容は「ストレスマネジメント講座」「コミュニケーション講座」「自然体験
活動」「ものづくり講座」など 5 感からリラックスを感じられる内容。 
・想定参加者数は年間 400 人  
・岡山県真庭市勝山 251 番地のフリースクールでの定期開催及び岡山県内各所 
で随時開催  
 
 
 
 

当初の
計画か
らの変
更点 

・変更点は特にないが、フリースクール卒業生主催によるパソコンでのデザイン
講座が開催されるなど活動ジャンルは増えました。 
 
 
 
 
 
 
 

成果 

2024/5/8水曜       

   

利用 4人       

   

内容 "アップサイクルゼミ。画家、ジュゼッペ・アルチンボルトさんの作品を 

mailto:link.heart.school@gmail.com
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参考に本来なら捨てられてしまうチラシから顔や全身を表現。" 

        

    

2024/5/10金曜       

   

利用 3人       

   

内容 白寿庵さんへで、LABO生さんの大好きなお揚げを出来立てで食べさせ

ていただいた。 2 人とも大満足そうで、写真を撮るころにはにこにこ笑顔でし

た。   

 

2024/5/15水曜       

   

利用 3人       

   

内容 "時事ニュースをランダムに選び、そのニュースについてそれぞれの 

等身大で解決策を考えてみる時間を過ごした。"   

        

  

2024/5/17金曜       

   

利用 4人       

   

内容 "イラストが得意な LABO生さんに看板を書き換えて貰いました。 

イラスト担当とロゴ担当に分かれて書いて貰いました。"  

        

   

2024/5/22水曜       

   

利用 4人  

内容 かすみさんのアップサイクルゼミ：ワックスシートづくり 

   

 

2024/5/24金曜       

   

利用 3人       

   

内容 Well‐beingについて学ぶ時間。    

   

 "今の自分の心と体と向き合うってとってもむずかしいですが、みんな自

分なりの答えを出すことが得意になって来た日。"   



        

  

2024/5/29水曜       

  

利用 3人       

   

内容 それぞれが同じ絵を見て言葉や物語を作り出す、文章を作り出す想像力

や文章力をつけるゼミをしました。    

    

 

 

2024/5/31金曜       

  

利用 4人       

   

内容 well-beingについての学び    

  

 LABO 生さんのやってみたい！図書館司書さんへのインタビュー日程

決定        

  

2024/6/7金曜        

利用 3人    

内容 シュタイナー学習ゼミ     

 お手玉で身体をほぐした後、鏡文字に挑戦！自分の好きな色で自分の名

前を鏡文字。とにかくスタッフも Sさんも最初から最後まで頭をしっかり使えた

ゼミとなりました。      

     

2024/6/12水曜       

  

利用 5人       

内容 Sさん真庭市中央図書館で図書司書さんにインタビュー  

 Mさん LABOでかすみさんと少しずつドリルを進めてみる。 

        

  

2024/6/14金曜       

  

利用 5人       

  

内容 ストレスマネジメントゼミとして、犬とおともだちさんがスクールドッ

グを目指すダックスフントの雨くんをつれてゲストに。もともと犬が苦手な子も

頑張ってきてくれました。犬とおともだちさんもこんなしぐさはこんな意味。な



どワンちゃんサインを教えてくださいました。   

       

        

  

2024/6/19水曜       

   

利用 2人       

   

内容 AM図書館ゼミ      

   

 マイペース時間を過ごしながら、図書司書さんへのインタビューの今後

の進め方について生徒さんと相談。    

    

 

2024/6/21金曜       

   

利用 4人       

   

内容 アップサイクルゼミで飽きてしまったうちわをアップサイクルで好き

なデザインにアップサイクル。シュタイナーゼミでは、身体をほぐし、折り紙を

折ってどんな形になるのか想像しながらはさみを入れて広げてみる。 

        

    

        

   

2024/6/26水曜       

   

利用 4人       

   

内容 "アップサイクルゼミ、前回同様生徒さんが違ったのでうちわを作成。 

生徒さんの希望により、マイペース学習の時間を多くとった。" 

        

2024/6/27木曜（都合により２８日から振替）   

   

利用 5人       

   

内容 "ストレスマネジメントゼミで犬とおともだちさん雨くん、スクールドッ

グ協会より代表の青木さんが 

来訪。LABO生さん、雨くんとの距離の保ち方などとっても上手です！青木さん

からもお褒めの言葉を頂きました！"    

         



        

     7月５日(金)     

     

利用 4人       

   

内容 午前：自分を見える化シート    

   

 午後：ストレスマネジメントゼミ：犬とおともだちさん・雨くんとのふ

れあい、雨くんも LABO生さんもだんだん慣れ背中やお腹をみせてくれ敵対心の

ない様子。LABO 生さんも雨くんと見つめあったりゆったりした時間。

        

   

７月１２日(金)       

   

利用 3人       

   

内容 ハヘロロさんへ課外学習     

   

 古民家再生をしているハヘロロさんへ、古民家再生のお手伝いや、外で

  

 ご飯を食べたりとゆったり過ごした。   

   

 漆喰を塗ったり、暑い中冷房もない場所で過ごすのは貴重な体験となっ

たようです。 

 

7月 31日(水)       

   

利用 2人       

   

内容 クラフトゼミ自分のお気に入り写真を持参してポーチに転写。

    

        

  

8月 7日(水)       

   

利用 4人       

   

内容 ハヘロロさんへ 漆喰を始めて塗ったり、ハヘロロさんを興味津々で見

て回ったりときっと有意義に過ごせたんじゃないかと思います。 

        

  



        

   

８月２４日(土)       

   

生徒さん家庭訪問 10時半から 12時    

        

8月 30日(金)市内全域小中休校につき休講    

   

山口隼人さん１３時からオンライン面談（担当：妹尾）  

        

  

9月 6日(金)       

   

利用 3人       

   

内容 AM:マイペース時間割り     

   

 PM:チラシ印刷スタッフと取り組んでみる時間  

   

 15時：LABO生さん・保護者さん面談   

   

    

9月 11日（水）       

   

利用 3人       

   

内容 AMゆっくり漫画を読んだりして過ごす。   

   

 PM：ストレスマネジメントゼミ・スクールドッグ雨くん 

   

         

9月 13日（金）       

   

利用 5人（Sさん・Mさん・Hさん・Kさん（オンライン生）） 

   

内容 北房図書館で図書司書さんへインタビュー   

   

 ジョイフルにて昼食     

   

 あぐりガーデンさん散策・パンネッテさん訪問  

   



        

  

9月 18日(水)       

   

利用 4人       

   

内容 AM図書館ゼミ      

   

 PMアップサイクルゼミ     

   

        

  

9月 27日(金)       

   

利用 4人       

   

内容 AM：LABO生さんとお話し。LABO運営会議  

   

 PM：ストレスマネジメントゼミ。スクールドッグ雨くんＳさんとは久々

でしたが手の匂いを嗅がせてあげると思い出したようですお腹を見せてくれて

いました。       

    

         

10月 4日(金)  

利用 4人 

内容 AMマイペース学習 

 PM LABO生さんリクエストレジンアクセサリー作り 

  

10月９日(水)  

利用 4人 

内容 午後に体験利用あり 

 午後ストレスマネジメントゼミ スクールドッグ雨くん 

  

10月 11日(金)  

利用 4人 

内容 午前：マイペース学習 

 午後：カードゲーム・アップサイクルゼミ 

  

10月 18日(金)  

利用 5人 

内容 午前：マイペース学習 



 午後：アップサイクルゼミ 

  

10月 23日(水)  

利用 4人 

内容 午前：マイペース学習 

 午後：ストレスマネジメントゼミ：スクールドッグ雨くんとのふれあい 

  

11月 1日(金)  

利用 5人 

内容 午前：マイペース学習 

 午後：ストレスマネジメントゼミ スクールドッグ雨くん 

  

11月 6日(水)  

利用 3人 

内容 午前：マイペース学習 

 午後：数学プリントに取り組む 

  

 

11月 13日(水)  

利用 3人 

内容 午前：マイペース学習 

 午後：メタ認知プリント 

  

11月 15日(金)  

利用 4人 

内容 午前：マイペース学習 

 午後：アップサイクルゼミ・廃材でツリー 

  

11月 22日(金)  

利用 4人 

内容 午前：マイペース学習 

 午後：課外学習パンネッテさんにてパン作り体験 

  

11月 27日(水)  

利用 4人 

内容 文部科学省あべ大臣秘書さん、社会福祉協議会会長三船さん来訪・視察・

意見交換 

  

12月 4日(金)  

利用 ４人 

内容 資料作成 



  

12月 20日(金)  

利用 5人 

内容 クリスマスカード作り 

  

12月 25日(水)  

利用 4人 

内容 ストレスマネジメントゼミ：雨くん 

  

 

今後の課題と対
応策 

市内、市外問わず、不登校・⻑期欠席者の人数や、保護者からの LINE 相談は増えている
が、実際にフリースクールに通う子どもは増えないので運営の継続が資金面で困難となっ
ている。 



写真の提出 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


