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助成活動名 生活困窮状況にある子育て家庭への食料品・日用品提供等の支援事業 

助成額    700,000 円 

活動内容 

目的 

コロナ禍での給料減額や失業、物価高などで打撃を受けている子育て家庭（主
にひとり親家庭）に対して、企業や市民の家庭で眠っている食糧品や日用品
等、頂いた物資を届ける。 
本活動の利用者は年々増えており、必要としている人が多いのを実感してい
る。毎度、利用者にアンケートを取っているが、この活動が生活の一助になっ
ていること、厳しい状況の中暮らしている家庭があることが伺える。また、市
町村と連携することにより、要支援家庭数の把握、支援にも繋がっている。こ
のような状況から活動継続の必要性があると考える。 

内容 

・スケジュール：令和 6 年 4 月、10 月、12 月 
 
・実施方法：ひとり親家庭の現況届けの時期に津山市より引換券を配布。その
引換券に記載された QR コードから公式 LINE に登録してもらい、案内を送
付。申込フォームへ事前申込して頂く形にて募集。開催当日、開催場所に来て
いただき、物資を配布。利用者には次回案内も配布し、そこに記載された QR
コードから次回用の公式 LINE に改めて登録してもらい、次開催時はそちらから
案内する。また、アンケートフォームにて、利用者の感想、必要としている品
等を把握するようにする。 
 
・内容：企業や市民の家庭で眠っている食糧品や日用品等、広く寄付を募り、
さらに不足分は購入をして、物資を届ける。 
 
・回数：3 回 
 
・想定参加者数：220 世帯、660 人／回 
 
・開催場所：津山市内 

当初の
計画か
らの変
更点 

・開催日程が令和 6 年 10 月、12 月、令和 7 年 3 月へ変更。 
 

成果 

本助成金で、主に生理用品、学用品、問題集、米を購入する。生理用品に関し
ては様々な種類を用意して全家庭に配布、学用品に関しては、家庭内の子ども
全員分に配布、米もこれまで通り各家庭に配布することができた。普段の配付
活動において、食糧品や日用品の提供が優先されるため、生理用品や学用品の
配付は限定される傾向にあったが、今回十分に配布することができ、配布対象
者から喜びの声が多く聞かれた。また、昨年度は米価格の高騰が叫ばれ、各家
庭にしっかりとした量を提供できたことも喜ばれた。 



今後の課題と対
応策 

ひとり親家庭の支援を行う中で、家計で食費に占める割合は高く、毎月のやり繰りが厳し
いという声が多い。また、日々生きていくためには、食事がかかせないため、その分、そ
の他の経費を削る傾向にあり、衣類や下着が買えない、文具や受験対策問題集をもらえて
助かったという声も聞かれる。さらに、次の給料日までお金が無い、働けず生活が困窮し
ているといった理由で、食料品や米を分けて欲しいという問い合わせが増加している。こ
のような状況から、本事業を必要としている人が多いのを実感しており、現在の形で継続
していきたいと考えている。しかし、物価高の影響で、個人の買い控えが進んでいる背景
もあり、市民や企業からの寄付が減っており、配布物資の確保が難しくなっている。寄付
による物資のみでは、継続的な事業実施は難しく、不足する食糧品、生活用品の購入は必
須で、またスタッフ人件費も保障したいが、自己資金での運営は厳しく、助成金に頼らざ
るを得ない状況で、資金確保が課題である。対応策としては、寄付や賛助会員を増やし、
自己資金での活動範囲を広げるとともに、それに見合う助成金への応募も継続していく。 



写真の提出 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


