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ふりがな とくていひえいりかつどうほうじんおかやまうーふぇ 

団体名 特定非営利活動法人おかやまＵＦＥ 

代表者名 理事長 水谷 賢 

連絡先 

住所 岡山市北区東古松 2-2-9 うてんて 102 

TEL 086-231-0841 

E-mail sumasapo@utenti.click 

URL https://utenti.click/ 

設立年（西暦） 2015 年 

助成活動名 よるカフェうてんて運営事業 

助成額 500,000 円 

活動内容 

目的 

 
特に精神に疾患のある障害者が、病院や作業所などがお休みとなる土日
祝の夜に不安定になることが多く、その不安解消とトラブル等に至るこ
とがないようにして、障害のある方たちが地域で安心して暮らしていく
ことができるようにすること。 
 

内容 

 
毎週日曜日の 18 時～21 時にカフェをオープンさせていて、ドリンクを
1 杯オール 100 円で提供していています。 
カフェマスターは 2 名の高齢と精神障害の当事者にお願いしています。
両者とも食品衛生責任者の資格を取得しており、特に精神障害の方は、
令和 6 年にその資格を取得しました。 
 

当初の計画から
の変更点 

 
大きな変更はありません。 
 
 
 
 
 

成果 

 
固定客がついてきています。また、新規の方もと足を運んでくださって
おり、みなで優しく接しています。 
「よるカフェうてんて」に行く目的は人それぞれですが、ストレス・不
安の解消などを通じて、仕事の継続・生活の質の向上などにつながって
いると考えています。 
 

今後の課題と対
応策 

 
席に若干の空きがあり、もう少し集客したいと考えています。 
現在、障害当事者のマスターが広報リーフレットの原案を作成中です。 
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写真の提出 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 


