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助成活動名 
就労先が決まらない路上生活者・生活困窮者を対象に「農」を通じた就労体験の場づくり
と自立支援 

助成額    940,000  円 

活動内容 

目的 

路上生活者・生活困窮者・DV 被害者・障害者・障害児とその家族・刑余者が居
住先を見つけた後、周りとの関りができず、孤独になり相談することもでき
ず、悩みやいろいろなことを一人で抱え込んでしまう現状を、 
健康面や、生活面で支援し社会から孤立しないようサポートし、状況に応じて
食事等の健康管理を目的とした訪問を行い、心身共に落ち着かせた上での就労
に繋げていくことで自立した生活へと復帰するお手伝いを行う。 

内容 

・ 毎週月・火・木・金曜日 11 時～あかり事務所にて食料品の無料配布 
・ 路上生活者や、緊急保護が必要な配慮者からの相談受付 
・ 生活保護申請時の住所を提供するためのシェルターの運営 
・ 福祉事務所・関係機関への相談同行 
・ 入居後の継続支援（生活相談・食料品の支援・携帯電話等契約等の手続き支

援・賃貸借契約後の不動産会社とのパイプとしての役割） 
・ こども食堂への食品提供 
・ 北長瀬コミュニティブリッジへの食品提供 
・ 毎日の食事の支給と健康管理訪問 
・ 農作物を作る作業でコミュニティの場及び就労訓練の場所づくり 

当初の
計画か
らの変
更点 

当初はどんどん苗を増やしていく予定だったが、実際にやってみると自然相手の
難しさを実感する場面が多く、少し立ち止まって計画を練り直した。 
 
春の植え付けをお休みに: 山椒を 15 本植えたものの、元気に育っているのが 2 本
だけだった。原因をしっかり見極めるために、2026 年 2 月春に予定していた新し
い植え付けは一度お休みし、まずは今ある苗がどう育つかをじっくり見守ること
にした。 
 
詳しい方の知恵を借りることに: 今までは自分たちなりに手探りで進めてきた
が、今年度からは栽培に詳しい方のアドバイスを直接いただくことにした。 

成果 

収穫という形での成果はまだ先になりそうだが、この 1 年で大きな「気づき」
がありました。 
 
「肥料のコツ」を教わったこと: 詳しい方に見ていただいた際、「少し肥料が足
りていないかも」と具体的な改善点を見つけてもらえた。自分たちだけでは気
づけなかった一歩前進。 
 
現場のリアルな経験: 「土作りって本当に奥が深い」「夏の草刈りや水やりが想
像以上にハード」ということを身をもって学べたことは、これからの活動の大
切な経験になった。 

 



今後の課題と対
応策 

1 年やってみた反省を活かして、無理なく、でも着実に進めていきたいと考えている。 
 
土と肥料の再チャレンジ: アドバイスをしっかり聞きながら、苗たちが「心地よい」と思
える土壌や肥料のバランスを見つけていく。 
 
無理のない管理体制: 夏場の草刈りや水やりは、体力的にかなり厳しい作業であった。熱
中症などにもしっかり気を配り、みんなが安全に、楽しみながら活動を続けていける仕組
みを作っていく。 

写真の提出 

 


