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助成活動名 制度の狭間にいる精神障がいがある高齢者の居場所づくり 

助成額 700,000 円 

活動内容 

目的 

行き場のない精神障害のある 65 歳以上の高齢の方の居場所を作り、一人の人と
して心豊かに生きがいを持って暮らせる地域社会を目指すことを目的としてい
る。 
65 歳を超えた段階で障害福祉サービスから介護保険が優先されるようになり、
精神障害がある方は一般のグループホームやデイケアでは対応が難しく受け入
れを拒否されるケースがある。地域で暮らしたいと願う精神障害者の居場所
は、精神科病院へ入院、もしくは就労継続支援 B 型事業所で就労するしかない
のが現状である。社会参加の意欲がありながら既存の制度に対応できない為、
日中活動の場所が無い現状が障害のある高齢者を孤立させ引きこもりがちにな
る要因となっている。 

内容 

・あさカフェ 
精神障害のある高齢の方一人一人が気軽に通え、娯楽、気晴らしをしてゆっく
りできる居場所を提供。 
営業日を土曜日 9：30～12：30 に設定し日時を固定化し、定期的に開催するこ
とで、安心して自由に参加できる居場所としている。また精神保健福祉士や保
健師等、専門家による相談受付や季節を感じることのできるイベント（お花見
やお茶会など）を開催し、地域のイベントへの参加も支援している。 
外へ出ることをためらう障害のある高齢の方が地域へ出てきやすい環境を作
り、地域社会に参加できるようにしていきたいと考えている。 

当初の
計画か
らの変
更点 

精神障害のある 65 歳以上の高齢の方を対象としていたが、65 歳未満の方からも
参加の要望があり、応相談とし必要性のある方には参加していただき居場所を提
供した。 
また活動費でテレビを購入させていただき、YouTube を見ながらストレッチや音
楽鑑賞ができ余暇活動の幅が広がった。 

成果 

全 48 回の営業でのべ 108 名、平均 2.25 人の利用であった。人数としては多く
はないが利用者が 0 人の日は無かった。 
自宅にひきこもりがちな方があさカフェに来ることを楽しみに遠方から来所、
職員との会話やイベントを楽しまれ回数を重ねるごとに口数が増え、笑顔も見
られた。自宅外に出るきっかけになったと話されていたのが印象的であった。 
普段体験しないお茶会やお花見、法人外のイベント（餅つき大会）への参加は
大変好評であった。また精神保健福祉士等による相談受付では困りごとを相談
される方もおられ、日常生活の課題解決の一助になったと考える。 

今後の課題と対
応策 

利用者の人数が伸びないことの理由のひとつに交通手段の問題があると考え、次年度から
は大元駅～実施場所までの送迎を必要にあわせて実施する。 
また認知度の低さがあるとも考え、案内先の幅を広げていく。 



写真の提出 

健康講座 
関節痛の予防と対策 
運動指導員さんを講師にお招きし、肩こり、腰痛、膝痛等の原因から対策までお話してい
ただき、椅子に座ってできるストレッチを実施した。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
健康講座 
こころとからだのセルフケア 
保健師さんを講師にお招きし、食事のバランス、良い睡眠のとり方、ストレスをためない
休息のとり方等、わかりやすくお話していただき、グループワークで利用者さん同士の距
離感も近くなっていた様子であった。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
お花見＆お茶会 
近くの公園でお花見をした後、お茶を点てお菓子とともにいただいた。 
初めてお茶を点てる方もおられ、職員がレクチャーしご自身で体験。とても好評であっ
た。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


