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ふりがな とくていひえいりかつどうほうじんすたんど 

団体名 特定非営利活動法人すたんど 

代表者名 林祥平 

連絡先 

住所 岡山市中区四御神 136-25 

TEL 086-279-0125 

E-mail hayashi.sutando@gmail.com 

URL Htpp://stand-ok.jp 

設立年（西暦） 2007 年 

助成活動名 引きこもり状態にある女性の居場所づくりと自立支援 

助成額 500，000 円 

活動内容 

目的 

 
岡山県内の女性ひきこもり者を対象にいろんな習事、社会見学・体験、音楽、 
趣味嗜好、娯楽、ガーデニング、家庭菜園などを通し自分の感情を適格に表現 
できるスキルを身に着けることを実施しました。 
ひきこもり状態に陥っている女性にいろいろなことにチャレンジしてもらうこ 
とによって効果が期待できます。対人関係の基礎となるコミュニケーション能 
力（特に相手に自分の思いを伝える能力）が身につき、家族や友達や社会との 
関係が円滑になる効果が期待できます。 
 

内容 

 
4 月～3 事業の周知 
事業の周知、オリエンテーションの実施などにチラシなどを使って、一般向
け、関係団体向けに事業及び事業説明会等 PR しました。 
・図書館、公民館など公共施設への配布、設置依頼します。新聞掲載・情報・
フリ―ひろばなどにて告知しました。 
・事業説明会を開催し支援対象者やその家族に対し募集を行いました。 
・支援対象者に対しては、オリエンテーションの実施や特性検査などを実施し
ました。 
・事業に参加を申し込んだ当事者・家族を対象に事業の詳細を説明し、併せ
て、当事者への簡易な特性検査に協力してもらいました。 
 
6 月～3 月 事業の実施 
実施日数 6 月から 2 月までの期間、月 1 回開催しました。 
事業スタッフ 「総括担当者」、「実施担当者」、「心理カウンセラー」など 
 

当初の
計画か
らの変
更点 

 
この事業は 2 年目ですが、まだまだ計画通りにいかなかったところが多かった
です。設備、資材、備品等が十分ではなく、事業実施は 6 月以降となりまし
た。 
告知は公民館への配布、設置依頼にとどまりました。 
参加者の募集は現在、支援している方々、および相談を受けた支援対象者に対
する説明を個別に行いました。事業の実施内容については、社会見学・体験、
ガーデニングを行う予定でしたが、社会見学・体験、ガーデニングは行わず、
その代わりに料理教室を実施しました。2 月、3 月の実施予定だった事業の総合
的な「ふりかえり」と事業報告会は、今回は実施しませんでした。 
 



成果 

 
自分の感情を適格に表現できるスキルを身に着けることが概ねできたように思
います。いろいろなことにチャレンジしてもらうことによって、対人関係の基
礎となるコミュニケーション能力（特に相手に自分の思いを伝える能力）が身
につき、家族や友達や社会との関係が円滑になる効果がありました。 
 

今後の課題と対
応策 

 
一般には、告知しても集客できなかったことが多く、クライエントや相談者に参加しても
らいました。慣れない環境での参加には立ちすくんでしまうので、慣れてもらうための時
間をじっくりかけるようにします。次年度は告知(特に SNS：インスタグラム)にも力を入
れ、一般から参加してもらえるようにいろいろ工夫してみようと思います。 
収益源の確保にもつとめます。具体的には新たな資金調達手段の開拓を考え、効率化・コ
スト削減などにも取り組みます。 
 

 
 
 

写真の提出 

 
 
 
家庭菜園事業 収穫後の仕分け作業 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
家庭菜園事業 作業後のお弁当、談話 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


