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助成活動名 
精神障がい、発達障がい、高齢などの当事者による当事者のための居場所 
「よるカフェうてんて」運営事業 

助成額 500,000 円 

活動内容 

目的 

 
・精神疾患のある障害者等が病院や作業所などが休日の土日祝の夜に不調にな
ることが多く、その不安感を当事者同士の自助活動により解消するための居場
所活動である。 
・障害のある方たちが自分らしく地域で安心して暮らし続けていくことができ
るようにするための事業である。 
 

内容 

 
・毎週日曜日 18 時～21 時にカフェを営業。 
・ドリンクを 1 杯オール 100 円で提供。 
・当事者カフェマスターは 2 名の高齢と精神障害の当事者。 
・両者とも食品衛生責任者の資格を取得 
 

当初の
計画か
らの変
更点 

 
特段なし。 
 
 
 
 
 

成果 

 
・「よるカフェうてんて」の当事者による居場所事業については、当事者 2 名を
マスターとして運営を継続している。例年通り、新規利用者や常連利用者（リ
ピーター）は増加傾向。 
・また、ボランティアスタッフである川崎医療福祉大学の学生ボランティア部
による定期的な参加がより醸成していると感じている。 
・「よるカフェうてんて」への参加によって当事者理解にも寄与。 
 

今後の課題と対
応策 

 
 
 
・当事者だけに限らず、当事者家族の理解促進に寄与していきたい。 
・当事者が、自分らしく地域で生活していけるように、当事者活動理解の裾野を広げてい
きたい。 
 
 
 



写真の提出 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


