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助成額  １，５００，０００円 

活動内容 

目的 

弊法人ではこれまで保護者への直接的な支援を様々に展開し成果をあげてきた
が、その一方で悩む保護者の数は増加の一途であり、法人のみの直接支援の限
界を感じるようになった。その対策としてより多くの保護者を適切なやり方で
支えられるようにしようと考え、以下の 2 点について取り組むことにした。
１．様々な立場の人が保護者支援についての理解や知識を深められるようにす
る。２．法人のみの直接支援を超えて多様な主体が保護者支援を行える状態を
作る。この 2 つを実現するには複数年単位で取り組む必要があるため、2020 年
度については特に２の準備として協働できるネットワークづくりの試みを行う
ことにした。 

内容 

＜概要＞目標達成への準備としてネットワーク作りの試み「夜カフェ」を開催
した。オンラインで全国を対象に障がい児者及び障がい児保護者支援関係の活
動やその他の地域活動の立ち上げや既存活動の改善を目指す人を対象に団体運
営の基礎知識と活動を改善し継続していくノウハウを伝えた。＜詳細＞当初計
画では実際に近隣の障害福祉や教育・保育関係者等と対面での学び合いを重ね
ネットワークを作ることを予定していたがコロナ禍が始まり緊急事態宣言が発
令されたため対面の集まりを持つことが不可能となった。そこで対面ではなく
オンラインで集まりを持つことにしたが、オンラインだからこそできることを
しようと考え、呼びかけの対象範囲を全国に拡大し「ネットワークを作ろう」
と呼びかけるのではなく「団体運営を学びたい人、居場所づくり・まちづくり
を考えたい人向けの講座を実施します」と呼びかけ、顧問アドバイザーの今給
黎氏の協力を得ながら 7 月から 2 月までの 8 カ月間月 1 回の講座を実施した。 

成果 

「夜カフェ」参加者数は延べ 192 名。北は北海道から南は沖縄まで 29 都道府県
から参加者が集まった。「ネットワークづくり」を前面に押し出して参加を呼び
かけたわけではないにも関わらず広範囲から同質の関心を持つ人々の関心を集
めることができ、結果的に障がい児・者関係について取り組む多くの人や団体
と繋がることができた。終了後のアンケートでも満足度 5 点満点中４～５の高
評価を得ることができた。講座を実施する中で「居場所づくり」に関心を持ち
自分でも実際に居場所の開設・運営をしたいと思う人が思いのほか多いという
こともわかった。恐らく「ネットワークづくり」そのものズバリで呼びかけた
としてもここまで多くの人や団体と繋がることは不可能であっただろうと思わ
れる。この取り組みは成熟した団体と繋がるというよりは、これからの「未来
の担い手」を育てるものであり、障がい児・者やその保護者を支える担い手を
増やし拡げたいという私たちの願いにまさに合致した活動となった。また、次
年度以降独立した事業として継続して行くための土台作りもできた。 

今後の課題と対
応策 

2020 年度に関しては初めての試みであるため主に講座のコンテンツ作りに力を入れたが、
一方で講座参加者同士の交流の時間を作ることがほとんどできなかった。アンケートでは
他の受講生との交流を望む声が多かったため 2021 年度は更にステップアップした内容で
12 カ月連続のオンライン有料講座を企画し、20 年度に 1 時間半で行っていた講座を 2 時
間に拡大して 1 年を通して受講生同士が交流し切磋琢磨できるような講座設計にした。 



写真の提出 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 


