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助成活動名 障がい者の社会参加促進事業 

助成額  300,000 円 

活動内容 

目的 

 視覚や発達等の障がいがあると障がいによって一人で外へ出ていくことが困
難だったりする。そのため当団体では、どんな障がいがあっても明るく楽しく
生活が出来る様にイベントやピアカウンセリングを通して心身共に健康的に過
ごせるよう支援活動をしていく。 
 2020 年は上記の目的を達成するために「障がいについて」の朗読劇をプロの
声優と高校生で行い「障がい者の夢を叶える」「沢山の方に障がいについて知っ
てもらう」活動を行った。 

内容 

5 月 4 日 オンラインお話会 
       場所 Skype 内 人数 9 名 
 
8 月 23 日「中津 真莉 朗読劇＆トークショー」 
参加者 会場 24 名 DVD 約 120 名（重複含む） 
 
10 月 18 日 散策イベント 
       場所 兵庫県明石市 人数 6 名 
 
10 月 31 日 イベント出店 福祉のお店（ドイツの森にてユニバーサルデザイン
のボードゲームや車いすなどの体験コーナー） 
参加者 約 30 名程度 
 
11 月 15 日 STT イベント（視覚障がい者卓球） 
参加者 21 名 
 
通常介助 歩行 6 回 車介助 31 回 

成果 

 今年度は新型コロナウイルスの影響で例年行っているイベントの回数を減ら
したり県外宿泊イベントの規模を日帰りで少人数にしたりするなどの対策をし
ての活動だった。 
 出来ない事も多かった一年であったが、改めてイベントをやる理由を再確認
できた年になった。朗読劇イベントでは、DVD になった事で直接障がいについ
ての劇を届けることは出来なかったが、その代わり北海道や韓国など国内外問
わず、多くの方に朗読劇を届けられた事は良かった。他にも感染対策を徹底し
たイベントを行い少人数ながらもしっかりと交流が出来た。 
 
【高校生演者の感想】 
人生で初めての朗読劇でやる役だったので最初は不安だった。 
本番、最初は緊張していたが、徐々にほぐれていき終盤は波に乗れたと思う。
障がいをテーマにした朗読劇であり、その上で医者役だったので何より自分の



持っている引き出しが無いなと練習をして行く上で感じたので、YouTube で動
画を見たり、映画を見たりして、医者そして障がい、の部分の知識を蓄えた。
楽しくできたことが 1 番の経験だったかなと思う。 
 
【参加者の感想】 
 僕は全盲だが、今回の朗読劇を見て声優の声が心に響きとても感動した。 
このようなイベントを是非、岡山で半年に一回以上は何処かでしてほしい。 
 
【DVD 視聴者からの感想】 
本編の中で、相手が目の見えない人だと知らず「（自動販売機の）ボタンを自分
で押せばいい」と言ってしまうシーンがあった。私がもし同じ場面に遭遇した
ときもそう言ってしまうかもしれないとはっとさせられた。今後は、他者に対
して想像力を働かせていきたいと学んだ。 
 
沢山の方からイベントの感想や応援のメッセージを沢山頂いた１年で直接会う
事が少ない１年だったが、その分しっかりと一人一人に思いを伝えられたと感
じている。 

今後の課題と対
応策 

 新型コロナウイルスの影響でイベント開催の延期や介助活動の自粛、延期後の DVD に
変更など、関係者の皆様や参加者の皆様に変更続きでご迷惑をかけた一年だ。障がいを伝
える朗読劇は参加者の皆様に直接お届けすることが出来なかったのは非常に残念であっ
た。 
 リモートイベント等も機材トラブルや使い方が分からないという声があり少し戸惑っ
た。今後は直接会って使い方のレクチャーなども行っていきたい。 
 また、この活動を継続していくためには多くの関係者と協力していく必要があるため、
今後は沢山の人と関わって沢山の方に「障がいについて」知ってもらい、そして障がい者
の方が明るく前向きに生活できるように今後も事業に取り組んでいく。 

写真の提出 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


