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助成活動名 安心して外出できる！看護師や介護福祉士がいるフットケアサロン 

助成額 300,000 円 

活動内容 

目的 

公的保険等を利用せず地域内で生活を送っているが、高齢化や障がいにより 
日常に不安や困りごとが生じている方に対し、身近に関わりが持てる専門職が
居ることによって、重度化や孤立化の予防を図る。 
また、フットケアによって、介護予防や健康寿命の延伸を図り、総じて住み慣
れた地域で長く生活を送ることができるよう支援する。 
医療福祉の専門性の高い支援を行うことで、安心・安全に利用できる事業所を
目指す。地域の利用者だけでなく、専門職等も含め様々な人が交流できる場所
作りを行う。 
 

内容 

2021.6 月 レンタルスペースにてフットケア体験会を開催後、同所にて週 1 回
「まちかど保健室」を開始。 
2021.7 月・8 月 地域内薬局等で、月１回出張フットケアを提供。 
2021.9 月～ 事務所を移転し当地にて、月２回飲食提供も可能なフットケアサ
ロンとして定期開催を開始。 
2021.11 月～ 地域支援の必要性を考える専門職に交流場所を提供。 
2022.2 月 活動を通して社会福祉協議会からの依頼があり、「介護者の会」の研
修講師を行う。感染対策として「岡山県第三者認証店」の登録。 
2022.3 月 「岡山県コロナウイルス感染症無料抗原検査実施事業所」の登録。 
 

成果 

足のケアについて「困っていた」との声も多く、一度利用された方はリピート
率も高い。病院に行くほどではないが、正しい知識を得たり直接支援が可能な
場所を必要とされていることを実感した。利用中に、公的保険制度の手続き方
法や健康・受診などのアドバイスを行うことも多く、実生活に即した身近な窓
口として機能できていると思われる。 
飲食提供が可能となったことで、気分転換や楽しみとして利用される場合も増
えた。それに伴い、安心して利用できるようコロナ関連事業の登録事業者とな
るなど、感染対策を充実させサービス提供を継続した。 
地域支援の必要性を考える専門職のネットワークが広がり、新たなイベントの
企画が始まっている。 
 

今後の課題と対
応策 

サービスを周知してもらうのに時間がかかった。重度の方の問い合わせはあったが、福祉
車両を活用しての利用までに至らなかった。必要な人に情報が届き、サービス利用につな
がるような情報発信の方法を検討することが必要。 
コロナ禍において、支援をしている方への支援の必要性をこれまで以上に感じた。今後は
家族の短時間の外出時に安心して居られる場所として、サロンを利用できるようない仕組
み作りも検討したい。 
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写真の提出 
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