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ふりがな れいんぼーめいとつやま 

団体名 レインボーメイト津山 

代表者名 智和 譲 

連絡先 

住所 津山市国分寺 72-11 

TEL 0868-26-5020 

E-mail 
chiwa@kir.biglobe.ne.jp 
 

URL  

設立年（西暦） 2011 年 

助成活動名 タンデム自転車の導入による健康づくり（視覚障害者） 

助成額 200，000 円 

活動内容 

目的 

 
私たちは、視覚障害者と健常者が一緒になって健康づくり・仲間づくりを行う
グループです。 
岡山市ではタンデムを利用する機会がありますが、県北津山市では機会がなく
タンデムがありません。 
レインボーメイト津山は、ジョギングや山登りを通じてなかまづくり・健康づ
くりをしています。タンデム自転車に乗ってみたい、2 人乗りなので安心してス
ポーツが出来る、という意見が視覚障害者にも健常者にもあります。 
岡山県では、道路交通法が改正されタンデム自転車は公道を走ることが可能に
なりました。 
これを機会にタンデム自転車を助成いただき、さらに健康づくり・仲間づくり
をしたいと思います。 
 

内容 

 
・タンデム自転車の安全講習会を行う。（8 月実施済） 
・パイロット（前に乗る人）の募集の呼びかけをした。6 月～8 月 
・練習場所の確保と許可申請手続きを行う。7 月～ 
・パイロットの自主練習を行う。6 月～8 月 
・吉井川河川敷公園で練習会を実施 8 月～（月 1 回冬季を除き実施継続中） 
・陸上競技場広場での練習会を実施する。10 月～12 月月 1 回 
・マスコミ（山陽新聞、津山朝日）に呼びかけ取材、報道をお願いした。 
  また、山陽新聞の「さんデジ」にも掲載 
・会員以外にも、タンデム自転車の貸し出しをすることにしている。 
・次年度以降も活動を続けていく。 
 

成果 

 
・タンデム自転車の練習日は参加者が増えた。（視覚障害者、健常者とも） 
・健常者の若いサポーターが増えた。 
・市民の問い合わせが増えた。 
 

今後の課題と対
応策 

 
・仲間づくりをさらに進めるため、今後も呼びかけを続けたい。 
 
・タンデム自転車のメンテナンスを十分行い出来るだけ長く活動を続けたい。 
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