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URL 

設立年（西暦）       1991 年 

主な活動 

緩和医療研究会は平成３（1991）年９月，当初は「末期（がん）の症状コントロールを

考える医師の会」として創設され，現在は対象をがん以外にも拡大するとともに医療関係

者広くに参加をよびかけて活動を続けている。とくに，大学と地元の医療職が協力しなが

ら緩和医療・緩和ケアを推進していこうという組織である。会の活動として，年１回の総

会・総会記念講演の他に，年数回の症例検討や講演会などの研究集会を開催しており，こ

れは通算 64 回を数えている。また，そうした活動の記録とともに，緩和医療の最新動向

について特集を編んだ機関誌『緩和医療』を発行しており，これも通巻 34 号を数えてい

る。 

活動の対象者 
岡山県民、医師、看護師、薬剤師、介護師、ケアマネージャー等の医療福祉に関連する多

職種 

助成活動名 緩和医療普及のためのホームページリニューアル及びセミナーの開催 

助成額     1,900,000 円 

実施内容 

目的 

岡山県における癌の緩和医療は次第に充実してきているものの、いまだ十分と

は言えない。さらに、岡山県民の終末期における生活の質を向上させるために

は、癌だけではなく高齢者の終末期における緩和医療を普及させることが必須

である。このような視点から高齢者における緩和医療、人生の最終段階におけ

る医療のあり方を岡山県民と、医療者、福祉関係者に啓発していく活動が必要

である。 

内容 

●第 65 回研究集会 
日時: 2019 年 5 月 25 日（土）14 時 00 分〜15 時 30 分 
場所: 岡山大学病院内 Junko Fukutake Hall 
対象:一般及び医療従事者 
●第 66 回研究集会 
日時: 2019 年 8 月 18 日 （日）14 時 00 分〜16 時 00 分 
場所: 岡山大学病院内 Junko Fukutake Hall 
対象:一般及び医療従事者 
●ホームページリニューアル 

成果 

研究集会においては、 県外から演者を招くことができた。また例年、20〜30
人の医療従事者の参加であったが、一般の方の参加も募り、多数の方に参加を
いただくことができた。 
ホームページのリニューアルにより、研究会誌の電子版に対応が可能となっ
た。 
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今後の課題と対
応策 

 緩和医療の普及啓発については近年、がん医療の分野では、がん対策基本法、がん対策
推進基本計画に基づき、国策として進められてきたことから、本研究会の当初の役目は一
定程度果たせたものと認識している。一方、緩和医療を、がん以外の疾患、さらには誰に
も訪れる終末期全体に拡張してゆくという、目標については、未だ道半ばといえる。具体
的には、2010 年からは、会の役割をがん分野から、エンドオブライフケアに大きく転換
し、高齢者における緩和医療、人生の最終段階におけるケアに主眼を置いた活動を行って
いるが、その成果は満足できるものではない。特に社会的認知度を上げるためにも、ホー
ムページリニューアル及びセミナーの開催はとても大切なことと考えている。 
 今後の課題としては、がんに限らない緩和医療というコンセプトの更なる普及に向け
て、時宜にかなったセミナーを開催し、それをタイムリーかつ効果的に発信できるホーム
ページの運用が課題と考えている。対応策として、今回の助成でリニューアルされたホー
ムページを活用してゆくことを考えている。 
 

参加者・利用者
の感想など 

●第 65 回研究集会 参加者数（118 人） 

（内訳） 

医師 会員 18 人 

歯科医師 2 人 

看護師 42 人 

薬剤師 3 人 

介護支援専門員 4 人 

介護師 3 人 

歯科衛生士 2 人 

作業療法士 2 人 

保健師 3 人 

看取り士 1 人 

大学教員 1 人  

大学院生 5 人 

一般 32 人 

 

●第 66 回研究集会 参加者数（94 人） 

（内訳） 

医師 21 人 

看護師 22 人 

薬剤師 2 人 

ソーシャルワーカー 2 人 

介護支援専門員 1 人 

保健師 3 人 

歯科医師 2 人 

一般 41 人 

写真の提出 
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